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➢ ఆహార భద్రత: ప్రజలందరకు ఆహారం అందుబాటులో వండే పరిస్థితిని ఆహార భద్రత అందురు. 
➢ ఆహార ఉతపతి: ఆహార ధాన్యాలను ఉతపతిిచేయటానిి ఆహార ఉతపతిి అందురు. 
➢ ఆహార ఉతపతి ిపెరిగితే ఆహార భద్రతను కల్పంచటానికి అవకాశం ఏరపడుతంది.  
➢ ఆహార అందుబాటు: ఉతపతిి చేయబడిన ఆహార ధాన్యాలను ప్రజలు వినియోగానికి లభంచేటటుు చేయటానిి 

ఆహార అందుబాటు అందురు. 
➢ ఆహార ఉతపతి ితో పాటు ఆహార అందుబాటు అనేది ఆహార భద్రతలో ముఖ్ా భావన. 
➢ పటటణ ప్రంతంలో ఒక వాకిికి రోజు వారీ కావల్ిన ఆహారం 2100 కాలరీలు 
➢ గ్రామీణ ప్రంతంలో ఒక వాకిికి రోజు వారీ కావల్ిన ఆహారం 2400 కాలరీలు 
➢ PDS: Public Distribution System (ప్రజా పంపిణీ వావస్ి) 
➢ ప్రజా పంపిణీ వావస్ి: ప్రజలందరికి ముఖ్ాంగా పేదవారికి ఆహార ధాన్యాలను చౌక ధరలకే స్రఫరా చేసే 

వావసేి ప్రజాపంపిణీ వావస్ి.  
➢ FCI: Food Corporation of India ( భారత ఆహార స్ంస్ి) 
➢ MSP: Minimum Support Price (కనీస్ మదదత ధర) 
➢ బఫర్ నిలవలు: భారత ప్రభుతవం భారత ఆహార స్ంస్ి ద్వవరా కొని నిలవ చేసే ఆహార ధాన్యాలను బఫర్ 

నిలవలు అందురు.  
➢ కనీస్ మదదత ధర: ఆహార ధాన్యాలకు , వాటి ఉతపతిి చేయటానికి అగు ఖ్రుు ఆధారంగా ప్రభుతవం 

ప్రకటించిన ధరను కనీస్ మదదత ధర అందురు.  
➢ ఆహార భద్రతను సాధంచటానికి మన రాష్ట్రంలో అమలు చేయబడుతని కారాక్రమాలు: పాఠశాలలో 

మధాాహాి భోజనం, అంగనవాడి కేంద్రాలలో పిలులకు, గరిిణీలకు, బాల్ంతలకు పౌష్టటక ఆహార స్రఫరా, 
రేషన్ షాపులు ద్వవరా ఆహార ధాన్యాల స్రఫరా. 

కీలక భావనలు  
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1. ప్రకృతి వైపరీతాం వలు ఒక స్ంవతిరం ఆహార ధాన్యాల ఉతపతి ితగిగందని అనుకుంద్వం. ఆ 
స్ంవతిరంలో ఆహార ధాన్యాల   లభాత పెరగడానికి ప్రభుతవం ఏ చరాలు తీసుకోవాల్? 

ప్రకృతి వైపరీతాం వలు ఒక స్ంవతిరం ఆహార ధాన్యాల ఉతపతి ితగిగతే ప్రభుతవం దిగువ చరాలు 
తీసుకోవాల్. 

i. ఆహార లభాత పెంచడానికి ప్రభుతవం నుంచి బఫర్ నిలవలు ఉపయోగించుకోవడం ముఖ్ామైన 
మారగం. 

ii. ప్రభుతవం తన దగగర ఉని నిలవల నుంచి ప్రజలకు కావలస్థన బియాం అమమడం ద్వవరా ద్వని 
లభాతను పెంచవచుు. 

iii.  ఆహార ధాన్యాల లభాత పెంచడానికి దిగుమతలు మరొక మారగం. 
2.  ఆహార ఉతపతిి పెరగడానికి ఆహార భద్రతకు మధా గల స్ంబంధానిి వివరించండి 

i. ఆహార భద్రతకుస్రిపోయేటంత ఆహార ధాన్యాలను ఉతపతిి చేయడం ముఖ్ామైన అవస్రం. దీని 
అరిం అధక మొతింలో ఆహార పద్వరిాలను రైతలు పండించగల పరిస్థితలను భారతదేశ 
ప్రభుతవం కల్పంచాల్. 

ii. గత కొదిద దశాబాదలుగా సాగు కింద ఉని భూమి ఇంచుమించు స్థిరంగా ఉంది. కనుక, ఆహార 
ఉతపతిి పెరగడానికి దిగుబడులు ముఖ్ామవతాయి. 

iii. ఆహార ఉతపతిి పెరగడానికి, ఆహార భద్రతకు మధా అనులోమ స్ంబంధం కలదు. 
iv. ఆహార ఉతపతిి పెరిగితే ఆహార భద్రత పెరుగుతంది. ఆహార ఉతపతిి తగిగతే ఆహార భద్రత కూడా 

తగుగతంది. 
3. బరువ తకుువగా ఉండడానికి, ఆహార అందుబాటుకు మధా గల స్ంబంధానిి తెల్యజేయడానికి మీ 
ప్రంతం నుంచి ఒక ఊహాజనిత ఉద్వహరణ ఇవవండి 

i.  జాతీయ పోషకాహార స్ంస్ి చేస్థన స్రేవ ప్రకారం దే శంలోని పలు రాషాాలలో 1 నుంచి 5 
స్ంవతిరాల వయసుని పిలులోు 45% మంది తకుువ బరువ ఉన్యిరు. 
ii. బరువకు, ఆహార అందుబాటుకు మధా ప్రతాక్ష స్ంబంధం కలదు. 

2 & 4 మార్కుల ప్ర శ్నలు  
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iii. ఉద్వహరణకు మా ప్రంతంలో రాము అనే అబాాయికి స్రైన్య ఆహారం అందుబాటులో 
లేకపోవటం వలన బరువ తకుువగా ఉన్యిడు. 

 

4. ‘‘ప్రజా పంపిణీ వావస్ ిప్రజలకు ఆహార భద్రత ఉండేలా చూడగలదు’’. ఈ వాాఖ్యాన్యనికి వాదనలు 
పేరొునండి. 
i. భారతదేశంలో ఆహార ధాన్యాలు అందుబాటులో ఉండడానికి ప్రజలకు చౌక ధరల దుకాణాలు 

ఎంతో ముఖ్ామైనవి. 
ii. చౌక ధరల దుకాణాలు అందరికీ తకుువ ధరలతో ఆహార ధాన్యాలు అందిసుిన్యియి. 
iii. 2013లో భారత ప్రభుతవం జాతీయ ఆహార భద్రత చటటం అనే ఒక కొతి చటటం చేస్థంది. ఇది 

ప్రజలకు ఉని ఆహారానిి పందే హకుుకు చటటబదధత నిచిుంది. 
iv. ఈ చటటం ప్రకారం తకుువ ఆద్వయం ఉని కుటుంబంలోని ప్రతి వాకిికి స్బిిడీ ధరకు 5 కిలోల 

ఆహార ధాన్యాలు అందుతాయి. 
v. పై విధంగా ప్రజా పంపిణీ వావస్ ిప్రజలకు ఆహార భద్రత ఉండేలా చూడగలదు. 

5. తపుప వాకాాలను స్రి చేయండి. 
i. ఆహార భద్రత సాధంచడానికి ఆహార ఉతపతిిని మాత్రమే పెంచితే స్రిపోతంది. (తపుప) 

ఆహార భద్రత సాధంచడానికి ఆహార ఉతపతిి ఆహార లభాతఆహార స్క్రమ పంపిణీ స్మరివంతమైన ప్రజా 
పంపిణీ వావస్ి రేషన్ షాపుల ద్వవరా చౌకగా అందించుట మొదలైనవి కావాల్. 

ii. ఆహార భద్రత సాధంచడానికిఒకే పంటసాగును ప్రోతిహంచాల్. (తపుప) 
ఆహార భద్రతకు బహుళ పంటల నమున్య తపపని స్రి. పంట మారిపడి చేయాల్.  

iii. తకుువ ఆద్వయం ఉని ప్రజలలో తకుువ కాలరీల వినియోగం ఎకుువగా ఉంటుంది.  (అవను) 
iv. ఆహార భద్రత సాధంచడంలో చటట స్భల ప్రధానాత ఎకుువ. (అవను) 
v. పిలులోు పోషకాహార లోపానిి స్రిచేయడానికి ప్రజా పంపిణీ వావస్ి ఉపయోగించవచుు. (అవను) 

 
6. గ్రామీణ ప్రంతాలలో కాలరీల వినియోగం గత కొదిద కాలంగా (తగిగంది). 2004-05లో తలస్రి స్గటు 

కాలరీల వినియోగం అవస్రమైన ద్వనికంటే (తకుువగా) ఉంది. పటటణ ప్రంతంలో ఉంటుని వాకిికి 
రోజుకు కనీస్ం 2100 కాలరీలు అవస్రం. పటటణ ప్రంతంలో 2004-05లో కాలరీల అవస్రం 
వినియోగం మధా అంతరం (ఎకుువ). 
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